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Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

• Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 

196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 

Организация отдыха, оздоровления, занятости детей и подростков в летний период, 

пожалуй, самая актуальная тема в воспитательной работе школы. Программа создана для 

того, чтобы летнее время ребенка было интересным, запоминающимся. Значимость 

летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов 

и расширения кругозора невозможно переоценить. При правильной организации летней 

занятости детей и подростков можно говорить о социальном  оздоровлении, гражданском 

взрослении и духовно-нравственном росте каждого отдельного ребенка. 

Новизна программы прослеживается в широком приобщении детей к разнообразному 

социальному опыту в дистанционном формате. 

Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает занятость детей в 

период ограничений, связанных  с короновирусной инфекцией. Программа несет в себе 

оздоровительный и развивающий потенциал, в следствие чего становится возможным 

создание условий для оздоровления, формирования и развития личности.  

 

Адресат программы – программа предназначена для детей 7-16 лет. 

Объем и срок освоения. Общее количество учебных часов. 

Программа курса рассчитана на 1 месяц обучения. 12 часов в месяц. 

Занятия  проводятся 3 раза в неделю по 45 минут.  

Форма обучения – дистанционная.  

Цель и задачи программы: 

Цель – Создание благоприятных условий для оздоровления и отдыха ребенка, для 

развития творческих, коммуникативных и познавательных способностей детей в условиях 

короновирусной инфекции. 

Задачи: 

1. снять физическую, психологическую напряженность последних дней учебы в 

школе; 

2. формировать общую культуру и навыки здорового образа жизни; 

3. организовывать полноценный и интересный досуг детей; 



4. раскрывать творческий потенциал каждого ребенка; 

5. сочетать различные формы деятельности, как спорт, индивидуальное творчество, 

календарные праздники для полноценного развития и отдыха ребенка. 

 

 

Календарное планирование 

№ Тема Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая 

Количество 

часов 

Июнь 

1 День защиты детей 01.06.2020  1 

2 Здоровые привычки питания 03.06.2020  1 

3 Пушкинский день России  05.06.2020  1 

4 Всемирный день охраны 

окружающей среды 

08.06.2020  1 

5 Мастер-классы: 

«Закладка для книги» 

 «Рамка из бумажных трубочек» 

10.06.2020  1 

6 День России 15.06.2020  1 

7 День здоровья и спорта   17.06.2020  1 

8 День медицинского работника 19.06.2020  1 

9 День памяти и скорби 22.06.2020  1 

10 Победа в ВОВ 24.06.2020  1 

11 Мастер-классы: 

«Пчёлка из бросового материала» 

«Блокнот своими руками» 

26.06.2020  1 

12 Онлайн-просвещение о вредных 

привычках 

29.06.2020  1 

 

Содержание учебного плана 

1.Мероприятия, посвященные Дню защиты детей. 

• Статья «Чем важен День защиты детей»; 

• Акция «Мир детям»; 

• Мастер-класс «Божья коровка» 
https://www.youtube.com/watch?v=QR5chQ0QhaY 

 

2.Здоровые привычки питания. 

https://www.youtube.com/watch?v=QR5chQ0QhaY


• Презентация «правильное питание» 
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B4%D0%BE
%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%
D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D
0%B5%D0%B9 

• Мультфильм «Исправительное питание» 
https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA 

• Мультфильм про здоровое питание 
https://www.youtube.com/watch?v=uiEbsvClWSI 

• Тест «Правильно ли Вы питаетесь» 
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/07/14/test-pravilno-
li-vy-pitaetes 

3.Мероприятия, посвященные дню рождения Пушкина А.С.: 

• Конкурс стихов А.С. Пушкина; 

• Конкурс рисунков «Сказки А.С. Пушкина»; 

• Мультфильмы и фильмы по произведениям А.С. Пушкина: 

Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях 
https://www.youtube.com/watch?v=LbOz97mPW_4 

Сказка о рыбаке и рыбке 

https://www.youtube.com/watch?v=0FpnyKokTyQ 

Сказка о попе и о работнике его Балде 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8Kk2UHRl2U 

Сказка о царе Салтане  

https://www.youtube.com/watch?v=USqgsDlkH2M 

 

4. Всемирный день охраны окружающей среды. 

• Фотоконкурс «Красота родного края»; 

• Видеоролики: 

«Твой вклад в защиту окружающей среды»  

https://www.youtube.com/watch?v=hRAqE1I-AAI 

«Будь природе другом!» 

https://www.youtube.com/watch?v=46GzAhBplGk 

«Защита окружающей среды» 

https://www.youtube.com/watch?v=8diGFJ9I4bA 

 

5.Мастер-классы: 

• «Закладка для книги» 

https://www.youtube.com/watch?v=IZlU_V2TuvU 

•  «Рамка из бумажных трубочек» 

https://www.youtube.com/watch?v=nwvAlvbrwrM 

6.День России. 

• Творческий конкурс рисунков, коллажей и аппликаций «Моя Россия»; 

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5+%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.youtube.com/watch?v=OWtnShXSrdA
https://www.youtube.com/watch?v=uiEbsvClWSI
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/07/14/test-pravilno-li-vy-pitaetes
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/07/14/test-pravilno-li-vy-pitaetes
https://www.youtube.com/watch?v=LbOz97mPW_4
https://www.youtube.com/watch?v=0FpnyKokTyQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q8Kk2UHRl2U
https://www.youtube.com/watch?v=USqgsDlkH2M
https://www.youtube.com/watch?v=hRAqE1I-AAI
https://www.youtube.com/watch?v=46GzAhBplGk
https://www.youtube.com/watch?v=8diGFJ9I4bA
https://www.youtube.com/watch?v=IZlU_V2TuvU
https://www.youtube.com/watch?v=nwvAlvbrwrM


• Видеоролики: 

«12 июня — День начала новейшей истории России» 
https://www.youtube.com/watch?v=wtUF5SI47JE 

«За тебя, Родина Мать!» 
https://www.youtube.com/watch?v=fHbMKwRvI1Y 

 

• Виртуальные экскурсии в музеи: 

Мультмедиа портал Министерства обороны: 

https://мультимедиа.минобороны.рф/multimedia/virtual_tours.htm 

Центральный пограничный музей ФСБ России: 

 http://ps.fsb.ru/history/museum.htm 

 

7. День здоровья и спорта   

• Конкурс видеороликов  «Спорт нам поможет силы умножить». 

. 

8. День медицинского работника. 

• Акция «СПАСИБО» (Поздравление медицинских работников посредством 

рисунка, видеоролика и т.п.); 

• Мультфильм «Азбука здоровья» 

https://www.youtube.com/watch?v=pMfeKQgfwTo» 

9.День памяти и скорби. 

• Громкие чтения «Строки, опалённые войной»; 

• Выставка рисунков «Война глазами детей»; 

• Возложения цветов семьями совместно с родителями к памятникам и 

захоронениям (соблюдая профилактические мероприятия по короновирусу) 

10.Победа в ВОВ . 

• Виртуальные экскурсии в музей Победы: 
https://victorymuseum.ru/  

• 8 фильмов о войне 
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-
soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-
7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_camp
aign=campaign 

 

11.Мастер-классы: 

• «Пчёлка из бросового материала» 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=MuE-IZrpMFk&feature=emb_logo 

•  «Блокнот своими руками» 
https://www.youtube.com/watch?v=0gNPfBWDoy4 

 

12.Онлайн-просвещение о вредных привычках 

• Видеоролик «Вредные привычки» 
https://www.youtube.com/watch?v=d8zuZ63leXo 

https://www.youtube.com/watch?v=wtUF5SI47JE
https://www.youtube.com/watch?v=fHbMKwRvI1Y
https://www.youtube.com/watch?v=pMfeKQgfwTo
https://victorymuseum.ru/
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://letidor.ru/otdyh/8-filmov-o-velikoi-otechestvennoi-voine-kotorye-zastavyat-soperezhivat-kazhdogo.htm?mindbox-click-id=1570821e-bdd9-4a0f-8fac-7f771ad56d03&utm_source=shkolanovoeselo%40mail.ru&utm_medium=email&utm_campaign=campaign
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=MuE-IZrpMFk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=0gNPfBWDoy4
https://www.youtube.com/watch?v=d8zuZ63leXo


• Мультфильм «Планета вредных привычек» 
https://www.youtube.com/watch?v=i9YzU0-35Ws 

• Мультфильм «О хороших и дурных привычках» 
https://www.youtube.com/watch?v=LF9RbCmJ5PI 

 

Ожидаемые результаты: 

• организация летнего досуга учащихся школы; 

• формирование общей культуры и навыков здорового образа жизни; 

 

 

Условия реализации программы 

 

Необходимые материалы и инструменты. 

 Цветная бумага, картон, офисная бумага, клей, краски, карандаши, ластик, нитки, иголки. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Компьютер или (ноутбук, планшет, телефон) с возможностью выхода и работы в сети 

интернет. 

https://www.youtube.com/watch?v=i9YzU0-35Ws
https://www.youtube.com/watch?v=LF9RbCmJ5PI

